SALUD DE LA PROSTATA

Hiperplasia prostatica
benigna (HPB

Tratamiento

La hiperplasia prostatica benigna (HPB), también conocida
como agrandamiento de la prostata, es una afeccion

habitual en los hombres a medida que envejecen. De hecho,
aproximadamente la mitad de los hombres de entre 51y

60 anos padecen HPB. Hasta el 90 % de los hombres mayores
de 80 afios la padecen.

La HPB en si puede no requerir ningun tratamiento, pero si
empieza a causar problemas, el tratamiento puede ayudar.

La HPB no es cancerosa y no conduce al cancer. Aun asi, la HPB
y el cancer pueden aparecer al mismo tiempo. Estos son los
tratamientos que puede consultar con su médico si tiene HPB.

Vigilancia activa

A menudo, la HPB solo requiere una vigilancia activa. Esto
significa que su HPB se vigilara de cerca pero no se tratara

de forma activa, y se podra controlar mediante visitas
rutinarias al urélogo. Es habitual realizar un examen anual.

Su prestador de atencién médica buscara sintomas nuevos o
mas graves antes de hacer sugerencias. Se suelen recomendar
cambios de comportamiento, como la limitacién de liquidos,
principalmente por la noche, los cambios en la alimentacion y
los cambios en el entrenamiento, como una forma de prevenir
o controlar los sintomas. La vigilancia activa es una mejor
opcion para los hombres con sintomas leves o moderados.
También es una opcién para los hombres a los que no les
molestan los efectos de la HPB.

Medicamentos con prescripcion médica

Los medicamentos con prescripcion médica también pueden
ser una opcién para los hombres con HPB.

¢ | os alfabloqueantes son pildoras que se utilizan para relajar
los musculos de la préstata y la vejiga para reducir los sintomas
de la HPB. No reducen el tamafo de la prostata, pero pueden
ayudar a que la orina fluya si hay una obstruccion.

Los inhibidores de la 5-alfa reductasa son pildoras que
pueden favorecer el flujo de la orina y reducir la prostata

al bloquear la DHT (dihidrotestosterona). La DHT es una
hormona masculina que puede acumularse en la prostata y
provocar su crecimiento. Este tipo de farmaco puede tardar
meses en producir cambios en los sintomas.

La terapia combinada utiliza un alfabloqueante y un
inhibidor de la 5-alfa reductasa. Estos pueden funcionar
mejor juntos que cualquiera de los dos farmacos por
separado para evitar que la HPB empeore.

Los antagonistas antimuscarinicos y beta-3 relajan los
musculos de la vejiga. Estos farmacos solo son Utiles si se
sabe que la vejiga se vacia bastante bien antes de empezar a
tomar estos medicamentos.

Cirugia menos invasiva

La cirugia menos invasiva o los tratamientos quirdrgicos
minimamente invasivos (MIST) a menudo pueden realizarse
en el consultorio del urélogo o de forma ambulatoria, sin
necesidad de permanecer en el hospital.

El levantamiento uretral prostatico (LUP) utiliza una
aguja para colocar pequefios implantes en la prostata. Estos
implantes levantan y comprimen la préstata agrandada para
que deje de bloguear la uretra.

La terapia térmica con vapor de agua utiliza vapor de
agua para destruir las células de la prostata que oprimen la
uretra. Este tratamiento puede realizarse en el consultorio
del médico con anestesia local.

El cateterismo utiliza un tubo (llamado sonda) en la vejiga
para drenar la orina. En la mayoria de los casos, se trata de
un método a corto plazo para ayudar a los hombres que no
pueden vaciar la vejiga (retencién urinaria).
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Hiperplasia prostatica benigna (HPB)

Tratamiento

Cirugia mas invasiva

En los casos graves de HPB o cuando otras opciones fallan,
se recomienda realizar una cirugia mas invasiva. Las opciones
incluyen:

¢ La incision transuretral de la préstata (ITUP) se utiliza
para ensanchar la uretra si la glandula prostatica es pequefia
pero causa una obstruccién importante.

¢ |a vaporizacion fotoselectiva (VFS) es una forma de
vaporizar el tejido prostatico con un laser de alta potencia.

¢ La reseccion transuretral de la prostata (RTUP) utiliza
corriente eléctrica o luz laser para cortar y eliminar el tejido
prostatico.

¢ La enucleacion de la prostata con laser de holmio
(HOoLEP) consiste en un procedimiento donde el cirujano
inserta una herramienta llamada resectoscopio desde el
pene hasta la uretra. El laser insertado en el resectoscopio
destruye el exceso de tejido prostatico.

¢ La enucleacion de la prostata con laser de tulio
(ThuLEP) es similar a la HoLEP, pero utiliza un tipo de laser
diferente.

¢ La vaporizacion transuretral de la préstata (VTUP)
consiste en un procedimiento donde el cirujano introduce
un resectoscopio en la uretra con una lente, una luz y una
herramienta que envia una corriente eléctrica para destruir
el tejido prostatico. El calor de la corriente eléctrica sella
los pequenos vasos sanguineos, lo que reduce el riesgo
de hemorragia.

¢ La hidroablacion transuretral (TWJA) utiliza chorros de
agua a alta presion para destruir el exceso de tejido prostatico.

¢ La prostatectomia simple extirpa toda la préstata
mediante cirugia laparoscopica o asistida por robot.

Qué esperar después de la cirugia

Para la mayoria de los hombres, los sintomas de la HPB
mejoran después del tratamiento. Después de la cirugia, la
funcién sexual puede tardar en recuperarse por completo.
Después de algunos tratamientos de la HPB también pueden
producirse infecciones, hemorragias y, a veces, incontinencia.
En algunos casos, puede formarse tejido cicatricial. Los efectos
secundarios varian segun el tipo de tratamiento elegido. La
mayoria de los efectos secundarios son temporales.

Acerca de Urology Care Foundation

Urology Care Foundation es la principal fundacion de salud
urolégica del mundo y la fundacion oficial de la Asociacion
Estadounidense de Urologia. Ofrecemos informacion a las
personas que tratan activamente su salud urolégica y a
quienes estan preparados para adoptar cambios saludables.
Nuestra informacion se basa en los recursos de la Asociacion
Estadounidense de Urologia y la revisan médicos especialistas.
Para obtener mas informacion, visite el sitio web de Urology
Care Foundation, UrologyHealth.org/UrologicConditions,
o ingrese en UrologyHealth.org/FindAUrologist para
buscar un médico cerca de usted.

Descargo de responsabilidad

Esta informacion no es una herramienta de autodiagndéstico

ni constituye un sustituto para el asesoramiento médico
profesional. No debe utilizarla ni depender de esta para

dicho propdsito. Hable con su urélogo o prestador de
atencion médica respecto de las dudas que tenga sobre su
salud. Hable siempre con un prestador de atencion médica
antes de comenzar o interrumpir los tratamientos, incluidos
los medicamentos. Para obtener mas informacion, visite
UrologyHealth.org/Download o llame al +1-800-828-7866.
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